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THE SPA

Un luogo dove tutto e pensato per rallentare, respirare,
sentirsi bene. Qui, 'accoglienza ¢ un gesto autentico,
la cura prende forma attraverso piccoli dettagli,

e le mani esperte guidano ogni trattamento

con sensibilita e dedizione.

The Spa ¢ pensata per avvolg?ere ogni ospite
in un abbraccio di pace: il calore di un ambiente intimo,

il profumo sottile di erbe e oli essenziali, la musica
che accarezza i sensi. Ogni trattamento diventa

un viaggio personale.

The Spa: dove ogni persona € unica e ogni momento
e davvero per sé.
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90 minuti da lunedi a venerd! € 32 ._ ‘:ﬁ:
sabato, domenica e festivi € 40 5. ?ﬁ__;

La grande vasca Jacuzzi ti accoglie, mentre

il calore della sauna finlandese e del bagno

turco ti coccolano dolcemente. La doccia

emozionale, i colori e i profumi di questo

scenario ti condurranno in una magica

esperienza sensoriale, arricchita -
dalla presenza della rigenerante cascata

di ghiaccio. Il percorso si conclude con

la degustazione di te, tisane e infusi

nell'area relax.

Giardino esterno disponibile nei mesi

estivi. Kit spa, accappatoio
e ciabattine inclusi.

HAPPY SPA

€15

Scegli di aggiungere alla tua esperienza
di benessere un cocktail a bordo vasca,
degustando le nostre proposte

di finger food.
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RITUALI N

SIGNATURE

N MISTICO THE SPA

N MILLE E UNANOITTE

N DOLCESOGNI

PRIVAIE SUITE SIGNATURE

N AMALFIA

N DOLOMIA
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RITUALI SIGNATURE

| Rituali Signature ti faranno riscoprire

la natura della bellezza, accompagnandoti

in un viaggio intorno al mondo, attraverso

la magia dei profumi, le fragranze degli oli
essenziali, i cromatismi soffusi e le emozioni
generate da sinergie uniche.

MISTICO THE SPA

50 minuti — € 80
70 minuti — € 105

Corpo
Sinergico Viso e corpo

Rasserenante e sensoriale

Un'esperienza piacevole, che predispone
alla positivita e al massimo relax.

Una passeggiata contemplativa e sensoriale
avvolti dall'inebriante profumo di lime,
mandarino e zenzero, con un tocco piccante
di pepe nero e mistico di incenso.

LIn contatto rassicurante e intimo

che favorisce la consapevolezza di sé,
percependo il confine corporeo non solo
come delimitazione, ma soprattutto come
punto di incontro tra interno ed esterno.

La pelle risultera piti luminosa ed elasticizzata
con una significativa azione anti-age.

La stessa nota olfattiva ti accompagnera
durante la degustazione del te in area relax.
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MILLE E UNANOITITE

Marocchino

Corpo 50 minuti — € 80

Afrodisiaco e avvolgente

La calda emozione dei profumi esotici
degli oli essenziali di incenso, cardamomo
e geranio selvatico africano ci riportano
all'atmosfera berbera e al fascino

del deserto da mille e una notte.

E un rituale che stimola 'immaginazione,
I'intuito, la motivazione e attira positivita,
sedando le forme ansiose e stressate. Onde
di sabbia calda, morbidi pennelli, rose

del deserto si alterneranno all'olio caldo
creando inaspettati miraggi.

Si completa con la degustazione di te

alla menta e finger food al sesamo

in area relax.

DOLCI SOGNI

Nordico

Corpo 50 minuti — € 80

Rilassante e accogliente

Questo rituale ha l'intento di avvolgerti

e coccolarti grazie alle profumate note

di oli essenziali di achillea, cajeput

ed eucalipto, che ti accompagneranno
dolcemente in un profondo rilassamento
e abbandono dello stress quotidiano.
Consigliato per coloro che soffrono

di disturbi del sonno o per recuperare il jet
lag. La tisana rilassante conclude
dolcemente il rituale.

TORNA SU
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RITUALI SUITE SIGNATURE

| Rituali Signature e le proposte di benessere
The Spa possono diventare un momento
speciale da condividere con chi ami, con chi
ti sta a cuore, con chi vuoi sentire accanto
durante una pausa di relax.

Scegli la formula di coppia, per vivere
insieme la dimensione pit intima
dell'emozione.

AMALFIA

A coppia 180 minuti — € 198

Ingresso a tutte le aree The Spa per due persone incluso.

Raxul (20 minuti)

Aromaterapia di benvenuto

Scrub agli agrumi

Massaggio con i pennelli con olio essenziale di gelsomino
e arancio (50 minuti)

Bollicine e finger food

VL

Un rituale di coppia ispirato ai profumi

e ai colori del Sud, dove ogni gesto racconta
la dolcezza del Mediterraneo e il calore

delle emozioni condivise.

Il rituale inizia con laccesso a tutte le aree
The Spa, dove il silenzio e l'acqua
accompagnano il tempo insieme. Il viaggio
prosegue con il trattamento Raxul

e un‘aromaterapia di benvenuto,

che prepara corpo e spirito all'abbandono
sensoriale. Uno scrub agli agrumi,

con zucchero e oli essenziali di arancio,
[imone e mandarino, rinnova la pelle

e risveglia i sensi con le sue note vivaci.
Segue il massaggio con pennelli

che accarezza il corpo con essenze

di gelsomino e arancio, per ritrovare
armonia,complicita e quiete. Chiude il rituale
un momento di gusto e leggerezza,

con bollicine e finger food.

Amalfia € molto piu di un trattamento:
e un viaggio da vivere in due, un ricordo
che profuma d’estate e d'amore.
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DOLOMIA

A coppia 180 minuti — € 320

Ingresso a tutte le aree The Spa per due persone incluso.

] Raxul con scrub all'olio essenziale di abete bianco (20 minuti)
N\ Sfioramenti con lavette calde al profumo di abete bianco

| Candle Massage arnica e erbe di montagna (50 minuti)

N\ Infuso di erbe accompagnato da piccole golosita

| Cena degustazione al Ristorante LOfficina

Un respiro d’alta quota, un rituale

che racconta il silenzio e la forza

delle montagne. Dolomia nasce ispirandosi
ai profumi puri e avvolgenti delle Dolomiti:
abete bianco, erbe di montagna, arnica.
E un’esperienza sensoriale da vivere in due,
per ritrovare equilibrio, energia

e connessione profonda. Il percorso inizia
con l'accesso a tutte le aree The Spa,
seguito dal trattamento Raxul con scrub

a base di olio di mandorle e abete bianco,
che purifica e risveglia la pelle.

Gli sfioramenti con lavette calde profumate
all'abete bianco regalano un’intensa
sensazione di calore e benessere. Il cuore
del rituale e il Candle Massage con burro
caldo di arnica ed erbe alpine, che scioglie
le tensioni e restituisce vitalita. La serata
si conclude con una cena degustazione
presso il nostro Ristorante L'Officina:
sapori autentici e ricercati che celebrano
la natura.

Dolomia e un rifugio di benessere dove
COrpo e anima si rigenerano insieme.
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MASSAGGI

ALCHIMIA NATURALE

BACK & NECK

DRENANTE

AROMAIERAPICO

CANDLE MASSAGE

A A I VI

CALIFORNIANO

* Beauty Service su richiesta.
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MASSAGGI

ALCHIMIA NATURALE

Rilassante 50 minuti — € 70

Massaggio sensoriale che stimola

la produzione di endorfine, migliorando
'umore di chi lo riceve. Una completa
sensazione di benessere avvolge questa
esperienza, donando una profonda
leggerezza che dal corpo raggiunge

la psiche.

BACK & NECK

25 minuti — € 40
50 minuti —€ 70

Decontratturante

Massaggio decontratturante e defaticante
per distendere testa, collo, spalle e schiena.
|deale per allontanare stress e tensioni
accumulati durante la giornata.

DRENANTE

50 minuti —€ 70

Tecnica che interviene sui vasi linfatici
per rimuovere gonfiori e favorire

la circolazione linfatica e venosa. Depura
eliminando le scorie, distende, stimola

il metabolismo, favorendo la riduzione

di inestetismi come la cellulite.

TORNA SU
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AROMAIERAPICO

50 minuti —€ 70

Massaggio modellato sulle esigenze
emotive e fisiche di ogni persona.

A seconda dell'olio essenziale scelto, pud
avere un effetto calmante, riposante,
ossigenante, energizzante o rassodante
dei tessuti. Puo essere d’aiuto contro il mal
di testa e le cefalee. Gli oli essenziali,

di assoluta purezza, svolgono un‘azione
diretta su tutto il sistema nervoso perché
assorbiti dalla pelle e per via olfattiva.

CANDLE MASSAGE

50 minuti —€ 75

Massaggio rilassante eseguito con

una candela i cui burri vegetali, profumati
dagli oli essenziali, si sciolgono e scivolano
dolcemente sul corpo. E un vero e proprio
rituale sensoriale, che rende la pelle
idratata e nutrita con un piacevole effetto
liscio e vellutato.

CALIFORNIANO

50 minuti — € 75

Massaggio caratterizzato da movimenti
fluidi e avvolgenti che favoriscono

un profondo rilassamento di corpo e mente.
Scioglie qualsiasi tensione, abbassa

la pressione sanguigna riducendo
fortemente lo stress per ritrovare I'armonia
con il proprio corpo.
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TRATTAMENTI PER LA CURA
DEL VISO E DELLA PELLE

ARMONIA DELLE FORME

DOLCE ARANCIO

ENERGIA DEL MARE

PERSIAN ROSE

IL RITUALE DELLA RINASCITA

A A A I N I Ve

RESPIRO DELLA NATURA

* Beauty Service su richiesta.
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TRATTAMENTI PER LA CURA N
DEL VISO E DELLA PELLE

ARMONIA DELLE FORME

50 minuti — € 70
80 minuti — € 95

GCambe e addome
Total body

|l cataplasma erboristico e il fango
protagonista di questo efficace trattamento
drenante linfatico, stimolante

del microcircolo e rimodellante. Lazione ¢
data dalle riconosciute proprieta di ben

8 oli essenziali contenuti, attivati

da curcuma e zenzero in aceto di mele.
applicazione del cataplasma e preceduta
dal massaggio disintossicante con lo scrub
all'argilla verde e sequita da specifico
massaggio drenante con olio all'equiseto

e gel al ginepro finale.

DOLCE ARANCIO

Total body 50 minuti — € 80

Awvvolti dagli oli essenziali di arancio dolce
e mandarino regalerai nuova vita,
morbidezza e luminosita alla pelle, grazie
alla sinergia di raffinati prodotti esclusivi.

Il rituale si apre con lo scrub

ai micro-cristalli di zucchero calibrati,

al quale segue il massaggio elasticizzante
con olio Balance a base di agrumi

e l'applicazione setificante e illuminante
della crema coordinata.

TORNA SU
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ENERGIA DEL MARE

Total body 50 minuti — € 80

Una carica revitalizzante donata

dalla potenza detossinante del sale marino

di Sicilia, esaltato dalla freschezza degli ol
essenziali di menta piperita del Piemonte

e mentuccia selvatiche, il tutto in sinergia

con gli estratti vegetali di te verde

e ginseng. Questa linea verde unisce
il rituale antistress Energia del Mare
all'effetto tonificante e rassodante
della pelle. Ideale anche per 'uomo.

PERSIAN ROSE

Body, face, hair 90 minuti —€ 120

Le rose sbocciano tutto 'anno con questo
rituale corpo, viso e cuoio capelluto. Lolio
essenziale della preziosa rosa persiana,
proveniente dagli altipiani dell'lran,
avvolge la pelle in una morbida carezza
grazie al suo effetto setificante

e illuminante. Affidati alle armoniose
manualita esaltate da 8 prodotti naturali
e la pelle del corpo e del viso
letteralmente rifiorira.

TORNA SU
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IL RITUALE DELLA RINASCITA

Trattamento viso anti-age | 50 minuti — € 85

alla fitocosmesi organica

In un angolo nascosto della natura, dove

le piante crescono seguendo il ritmo

del sole e si nutrono di terra pura e aria
incontaminata, nasce il segreto di bellezza
pill potente: il trattamento viso anti-age
fitocosmetico, un rituale ispirato

alla sapienza delle erbe e all'innovazione
della cosmetica vegetale. Un trattamento
ultra-performante e multi-attivo,

studiato per risvegliare la pelle, rigenerarla
e proteggerla nel tempo. Grazie alla sinergia
di booster super concentrati, ognuno

con una missione mirata, la pelle viene
coccolata, riparata e sublimata

in un’esperienza sensoriale completa.

Un rituale che non e solo bellezza, ma cura.
Non solo estetica, ma benessere.

RESPIRO DELLA NATURA

Trattamento viso 50 minuti —€ 75
purificante e detossinante
personalizzato

Un momento di liberazione e leggerezza

per la pelle, ispirato alla purezza

degli estratti vegetali.Respiro della Natura
& un trattamento viso detox su misura,
che elimina tossine, impurita e stress
ambientali, restituendo alla pelle freschezza,
equilibrio e nuova vitalita. Fitocosmesi
organica e attivi botanici puri si combinano
in un protocollo personalizzato per ogni tipo
di pelle, grassa, secca, sensibile o mista.
La pelle torna a respirare, riscopre

la sua purezza naturale: l[uminosa,
uniforme, libera da impurita.

TORNA SU

/|

16



EVENTI

Festeggiare un compleanno, un momento
da ricordare, una ricorrenza importante,
merita un posto speciale e intimo: vivilo
con The Spa, anche in formula privata.
Richiedi il nostro Book Eventi e lasciati
ispirare dal format ideale

per il tuo prossimo evento.

MOMQRKGIRL IN THE SPA

3 ore € 70 a coppia

Un’esperienza tra mamma e figlia

con coccole e trattamenti delicati.

Rituali beauty, piscina decorata e momenti
da ricordare insieme.

Per mamme e bimbe dai 5 ai 12 anni.

FAMILY SPA EXPERIENCE

€ 44 bambino
€ 36 adulto

3 ore

Un momento di benessere per tutta
la famiglia. Percorso spa per i genitori

e attivita educative e ludiche per i bambini.
Per famiglie con bambini/e dai 5 ai 15 anni.

TORNA SU
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SPLASH PARTY

3 ore € 65 a bambino

Il format perfetto per festeggiare

il compleanno del/la tuo/a bambino/a.
Piscina animata, giochi, merenda

e trattamenti benessere dedicati.

Per gruppi oltre i 6 bambini.

LET'S GO PARTY

3 ore € 80 a persona

Il tuo evento in esclusiva. Area wellness
privata, kit spa e aperitivo finale per addii
al nubilato, compleanni e festeggiamenti
con amicl.

Per gruppi oltre le 8 persone.

REGALA THE SPA

Ci sono esperienze che non si raccontano,

si vivono. E altre che diventano ancora

pill preziose quando vengono donate.
Regalare The Spa significa offrire un tempo
diverso, fatto di quiete, cura e attenzione.
Un momento in cui rallentare e lasciarsi
avvolgere da sensazioni autentiche.

Puoi scegliere il trattamento piu adatto

e trasformarlo in un dono personale,

oppure optare per uno dei nostri eventi,

pensati per essere condivisi e creare ricordi

speciali. Un gesto speciale, mai scontato, TORNA SU
che parla di benessere e presenza. ﬂ

Rivolgiti alle nostre Beauty Experts
per maggiori informazioni. 13



FHQUETTE

Orari apertura e trattamenti

Tutti i giorni dalle 15:00 alle 20:00

Nel rispetto della privacy dei nostri ospiti e per garantire
un’atmosfera di puro relax & consigliato limitare ['utilizzo

del telefono cellulare. E' cortesemente richiesto un tono di voce

basso e si ricorda che é vietato fumare in tutte le aree SPA interne.

Appuntamenti

Per prenotazioni & possibile contattare la SPA o recarsi
direttamente presso la Reception hotel dove il nostro staff pud
consigliare il trattamento piu adatto alle vostre esigenze.

Tutti i trattamenti devono essere garantiti con Carta di credito.
Consigliamo agli ospiti di arrivare 10 minuti prima dell'inizio

del trattamento. In caso di ritardo la durata del trattamento sara
proporzionalmente ridotta.

Politica di pagamento e di cancellazione

La prenotazione & confermata solo dopo il pre-pagamento tramite
link sicuro o bonifico bancario.

In caso di mancato pagamento, la prenotazione verra annullata.
La cancellazione di qualsiasi prenotazione deve pervenire

entro 48 ore prima del trattamento fissato. In caso di mancata
comunicazione sara addebitata l'intera somma.

Minori

Non e consentito l'accesso ai minori di 16 anni. | ragazzi di eta
compresa trai 16 e i 18 anni potranno accedervi accompagnati
da un genitore.

Oggetti di valore
Si declina ogni responsabilita in caso di smarrimento di oggetti
di valore e preziosi.

THE SPA Shop

Per mantenere i risultati con noi e per continuare a trattare

la propria pelle in modo eccellete anche nel privato delle proprie
case offriamo una vasta gamma di prodotti skincare fitocosmetici.
| nostri professionisti Beauty altamente qualificati saranno

a vostra disposizione per guidarvi nella scelta migliore

e personalizzata.
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Via Padergnone 52, Grassobbio (BG)

® 39035587061
® 4393385350704

info@thespa-bergamo.it

@0

THE SPA

FINE EXPERIENCE


https://www.instagram.com/thespabergamo/
https://www.facebook.com/TheSpaBergamo

